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Fundacja No Shame-Bez \Wstydu

Fundacja No Shame — Bez Wstydu pomaga ludziom chorym na tuszczyce i inne choroby
skory. Zalezy nam na poszerzaniu wiedzy na temat chorob skory oraz dostepnych form
leczenia, a przede wszystkim na holistycznym podejsciu do zdrowia.

Health Manifesto

Health Manifesto to projekt ktory opiera sie na siedmiu spotkaniach tematycznych
zachecajgcych chorych na tuszczyce do aktywnosci ruchowej oraz edukacii w zakresie : ._
zdrowego odzywiania , suplementacji i odpowiednio dobranej pielegnaciji skory i paznokci. Healtn
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Europejski Korpus Solidarnosci

Europejski Korpus Solidarnosci to program Komisji Europejskigj, ktory umozliwia
mtodym ludziom zaangazowanie sie w lokalne inicjatywy oraz udziat w projektach
wolontariatu przynoszgcych korzysci spotecznosciom w catej Europie
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O podologii - Kim jest podolog?

O tuszczycy w podologii

Agenda

Terapie podologiczne w
przebiegu tuszczycy

Pytania, kontakt



Kim jest podolog i czym sie zajmuje?



Podologia to dziedzina kosmetologil,
ktora nawigzuje do medycyny stop.
Podolog musi posiadac wiedze na temat
catego aparatu chodu,
funkcjonowania skory,
aparatu paznokciowego
oraz
schorzen, ktore dotykaja stopu.



Podolog czyli
specjalista od stop

Wrastajgce, wkrecajgce
paznokcie

Paznokcie dystroficzne,
zmienione chorobowo,

objete tuszczyca @

Brodawki wirusowe

Odciski, modzele, nagniotki,
zrogowacenia, pekajgce piety



tuszczyca w podologii



tuszczyca to choroba
autoimmunologiczna. Jest to nie tylko
choroba skory, ale catego organizmu,
w tym
paznokci i stop.

Ltuszczyca nie mozna sie zarazic



tuszczyca paznokci dotyka 50-79% pacjentow
z ogniskami chorobowymi na skorze
oraz
do 80% pacjentow z tuszczycowym zapaleniem
stawow (LZS)
tuszczyca paznokci moze wystepowac
samodzielnie, bez ognisk chorobowych
na skorze (tuszczyca izolowana).



tuszczyca moze
obejmowac tozysko
paznokciowe oraz
macierz paznokcia.
To, co widzimy na
ptytce paznokciowe]
jest skutkiem tego, co
dzieje sie w tozysku
| macierzy.
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Objawy tuszczycy
0azZNOKCI

Plama olejowa

Objaw naparstka

Onycholiza

Rogowacenie podpaznokciowe -
zgrubienie, pobruzdowanie ptytki,




ObJan +USZCZUCQ
paZHOkci —

Bruzdy podtuzne,
Bruzdy poprzeczne (linie Beau)

Leukonychia

Zrodto wiasne



Plama olejowa
lub
plama tfososiowa

https://pl.dr-derm-cream.com/artyku%C5%82y/13_%C5%82uszczyca%20paznokci
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Objaw naparstka
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Onycholiza




https://link.springer.com/article/10.1007/s40257-022-00671-6

Leukonychia



Co podolog robi z takimi paznokciami?



Oczyszczamy

Zrodto whasne



A jesli nie
oczyscimy?




Regenerujemy




Zalecenia podologiczne

Preparaty regenerujace

Materiaty pomocnicze:
klamry ortonyksyjne, tasmy tapujace

Leczenie farmakologiczne
wedtug zalecen lekarskich



Czego nie znajdziemy
w zaleceniach
podologicznych?

Olejku z drzewa herbacianego
stosowanego samodzielnie

Wody utlenionej wkraplanej pod
paznokcie



tuszczyca skory stop

tuszczyca stop objawia sie jako
ogniska chorobowe na skorze.
Pacjenci moga doswiadczac
bolesnych, krwawigcych pekniec.
W przypadku tuszczycy krostkowej
moga to byc bolesne zmiany na
podeszwie stop.



https://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/psoriasis-nail-psoriasis



https://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/psoriasis-hyperkeratotic-psoriasis#!prettyPhoto

Diagnostyka

Szczegotowy wywiad
Badanie dermatoskopem

Badania genetyczne, biopsja



Szczegotowy wywiad



Badanie dermatoskopem



Badanie genetyczne



O Z malnlem paznkcr?




Pytania



Dziekujemy za udziat w webinarze!

l@' noshame_bezwstydu n Fundacja "Bez Wstydu'/ No Shame Fundation
l@' podolog_justyna

@ 518 252 998
@ https://fundacjabezwstydu.pl/

& podolog.justynasroka@gmail.com



