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Warsztat dla nauczycieli

No shame

- A L 2 SOVVANA DO NA JUNK A .'.A..' -

WRAZ Z MLODZIEZA STWORZYC WLASNA KAMPANIE SPOI’.ECZNA

MATERIALY POWSTALY W TRAKCIE PRACY Z GRUPA UCZNIOW W POWIECIE PODLASKIM.
GLOWNYM ZALOZENIEM PROJEKTU JEST PODNIESIENIE SWIADOMOSCI MLtODZIEZY W
ZAKRESIE HIGIENY OSOBISTEJ, POMOC W CHOROBACH SKORY | ASPEKTACH
PSYCHOLOGICZNYCH ZWIAZANYCH Z CHOROBAMI ORAZ WARSZTAT DOTYCZACY
AKCEPTACJI | PEWNOSCI SIEBIE

KLUCZOWYM CELEM PRZEDSTAWIONYCH CWICZEN JEST BUDOWANIE AUTONOMII
UCZNIOW POPRZEZ WYKORZYSTANIE METODY UCZENIA SIE OPARTEGO NA
WSPOLPRACY ORAZ STALEJ EWALUACII PRACY.

FUNDACJA NO SHAM



ZDROWY STYL ZYCIA

e Zywienie

e Aktywnosc¢ fizyczna
e Sen

e Stres

CHOROBY SKORY PEWNOSC SIEBIE
e tuszczyca e Motywacja
e AZS e Radzenie sobie z
e Tradzik brakiem poczucia

witasnej wartosci

Jakie tematy bedziemy poruszac?




Nasz cel:

Uswiadomienie mtodziezy zarowno w
zakresie metod jak | mozliwosci
prowadzagcych do poprawy zdrowia,
akceptacji chordb skory oraz

podkreslenia roli promocji zdrowego
stylu zycia.




No shame

Metody aktywizacji

Nauka poprzez Konkursy Wspolna Praca

zabawe




ZapytaliSmy
mtodziez o sposob
pracy, ktory ich
7zdaniem jest
najlepszy?

filmy—_ Co sie podobato?

wspdtpraca w grupie .

~.__ wolnosc stowa
¢wiczenia na myslenie rozmowy o

tworcze gry i zabawy
_integracyjne

skojarzenia____

nowe sposoby uczenia sie

praca w grupachi parach

—__ wszystko

tworzenie mapy mysli




Motto przewodnie

tuszczyca nie da
sie zarazi€ ale
tolerancjg i
WYyrozumiatoscig
TAK

No shame




No shame




Dostosuj przekaz do

stuchowcoOw i wzrokowcow

Rysunki

24.4%

FIlim
34.1%
Dyskusja
46.7%
Opisy
17.1%
Muzyka
Wykresy Tabele 20%

24.4%

WZROKOWCY StUCHOWCY



No shame

Zapytalismy mlodziez o
sposob pracy, ktory im
odpowiada?




No shame

PREZENTACIA MAPA MYSLI

W JAKI
SPOSOB
MOiEMY
oWy INNE FORMY ZREALIZOWAC

/GRAFICZNY

INICJATYWE Z
UCZNIAMI




Prezentacja

STWORZONA PRZEZ UCZNIOW
DLA UCZNIOW. ZAWIERAJACA
ZAROWNO ANIMACIJE JAK |
ZWIEZtA TRESC OPARTA NA
WNIOSKACH ZEBRANYCH W
CZASIE DYSKUSJI UCZNIOW.



STWORZONA NA ZASADZIE
SKOJARZEN, SKROTOW
MYSLOWYCH GDZIE KAZDY
ELEMENT PROWADZI DO
KONKRETNEGO REZULTATU.



Projekt Filmowy

W ZALEZNIOSCI OD
UMIEJETNOSCI UCZNIOW
MOZNA NAGRAC FILMIK O
ZDROWIU ALBO ZROBIC
ANIMACIE.




Koncentrujg sie na zadaniu.

Wopierajg sie w trakcie pracy.

Stuchajg co majg do
powiedzenia inni
uczestnicy.

Motywujg sie hawzajem do
dalszego dziatania.

ROLE W PROJEKCIE

NAUCZYCIEL

e Dba o rownowage w
trakcie zadan.

e Koordynuje projekt.

e Pomaga, doradza w
zakresie tematyki.

ODBIORCY
OTRZYMAJA:

materiat stworzony przez
mitodziez

wiedze i wskazdowki o
mozliwosci prowadzenia
wiasnych inicjatyw
Swiadomosc
zewnetrznego wsparcia
motywacje do dziatania




FILM / PROJEKT
GRAFICZNY

Projekt ten wymaga od uczniow
szczegotowego planu, Dobrze jest
opracowac sobie wczesniej, zarowno
scenariusz, jak i tres¢ ktorg uczniowie
chcieliby przekazac¢ innym. Metod
gwarantujgcych powstanie film, czy tez
projektu graficznego jest naprawde wiele.




PREZENTACJA

Wymaga od mtodziezy skupienia.
Wazne jest aby uwzglednic w
prezentacji kluczowe zagadnienia i
zaprezentowac je w taki sposob, aby
przekaz byt, zardwno atrakcyjny, jak i
wartosciowy dla odbiorcow.




MAPA MYSLI

Bardzo tatwy projekt w ktorym
uczniowie w formie skrotow myslowych
zapiszg tylko to co w dyskusji bedzie dla

nich najwazniejsze .
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INNE FORMY

W naszym projekcie kreatywnosc jest
niezwykle istotna, Jezeli twoja klasa w
INNy sposob chciataby zrealizowac
zadanie to jesteSmy otwarci na nowe,
Innowacyjne metody wyrazu.




Mamy juz metody
ktore bedziemy

uzywac do aktywizacji
miodziezy

Teraz porozmawiajmy o
poruszanych tematach



No shame

NASZ PROJEKT ZAKLADA TEMATY
ZWIAZANE Z HIGIENA ORAZ AKCEPTACIA
SIEBIE. UWZGLEDNIA ZAROWNO DBAtOSC
O WLASNE CIAtO, HARMONIE UMYStU JAK
| AKCEPTACIJE ROZNIC. POPRACUIMY Z
MtODZIEZA NAD HAStAM|I KTORE POMOGA
IM POCZUC SIE PEWNIEJ W SWOIM CIELE,
UTWIERDZIMY ICH ZE CHOROBY SKORY TO
KWESTIA ZROZUMIENIA A NIE
WYSMIEWANIA.

BYAJRWIQ ],




Projekt sfinansowany przez Narodowy
[nstytut Wolnosci - Centrum Rozwoju

Spoleczenstwa Obywatelskiego ze sSrodkow
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

na lata 2021 - 2030

NIW

NO shame Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
FUNDACJA BEZ WSTYDU
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Rzgdowy Program
Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2021-2030

NOWE FIO




Do dzietla

PROSIMY O WYSLANIE PRAC NA:

ewa.lisiecka@fundacjabezwstydu.pl /
activities@fundacjabezwstydu.pl

Ewa Lisiecka- koordynator projektu
Fundacji No Shame zycie bez wstydu




