DOBRE
PRAKTYKI

Stereotypy i uprzedzenia
nabywamy
nieswiadomie w kazdym
okresie naszego zycia.
Jednakze wyzbycie sie
ich nie jest juz tak proste.

FUNDACIJA
NO SHAME -
BEZ WSTYDU

Co w takim razie mozna
Zrobic?
Bardzo dobra praktyka

jest branie udziatu w WWW.FUNDACIJABEZWSTYDU.PL
projektach zrzeszajacych

ludzi z roznych krajow, n Fundacja "No Shame" / No Shame Foundation
posiadajgcych odmienna

kulturg, przekonania i G noshame_bezwstydu

styl zycia.

Badzmy otwarci na
innych ludzi!

Akceptujmy
odmiennosci i szanujmy
je. Badzmy swiadomi
roznic miedzy ludzmi,
ktdre sprawiaja, ze kazdy
Z nas jest wyjatkowy.
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STEREOTYPY
UPRZEDZENIE
DYSKRYMINACIJA

STEREOTYPY - ODNOSZA SIE DO PRZEKONAN |
OCZEKIWAN (MYSLI):

UPRZEDZENIA - ODNOSZA SIE DO EMOCII:

DYSKRYMINACIJA - OPISUJE ZACHOWANIA:

SKAD BIORA SIE
NEGATYWNE
POSTAWY?

Czy zdarzyto Ci sie kiedys, ze zanim
zaczates kontakt z dang osobg miates/as
wobec niej pewne oczekiwania i
przekonania na jej temat?

To normalne.

Stereotypy i btedne przekonania sa
odpowiedzia na brak wiedzy, ktérego
Czesto nie jestesmy w stanie uzupetnic,
a ktérego nie chcemy zaakceptowac.
Duzo trudniej jest sie ham przyznac, ze
Czegos nie wiemy niz wygtosic btedny
0sad dotyczacy danej osoby lub
Zjawiska.

Powielanie stereotypow odcina nam
jednak droge do rzetelnej wiedzy i
lepszego zrozumienia Swiata.

Walczmy z nimi! Odkrywajmy swiat
takim jakim jest.

Dyskryminacja zwiagzana z wygladem
skory to powszechne zjawisko. Widoczne
jest to zwtaszcza - w czasach w ktorych
rozpowszechniony jest kult idealnego
Ciata.

Dyskryminacja zwigzana z chorobami
skory objawia sie miedzy innymi
wyszydzaniem, odmawianiem osobom
stygmatyzowanym réznych praw, a takze
znecaniem sie psychicznym lub
fizycznym.

Osoby dyskryminowane ze wzgledu na
wyglad skory czesto nie maja wptywu na
jej wyglad. Wstydza sie swojego wygladu,
izoluja sie co prowadzi do
nieprzyjemnych konsekwencji natury
psychologicznej.

Czy tradzik sprawia, ze ktos jest
gorszy?

Czy osoba z tuszczycy jest mniej zdolna
od innych?



