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O projekcie

4 ‘ ZAIMPROWIZUJ! to cykl 10 zaje¢ tanecznych
w catosci opartych na improwizacji
tanecznej! Zajecia dedykowane byty osobom,
ktére majg problem z akceptacjg witasnego
ciata.

‘% Uczestnicy projektu

Uczestnicy projektu to osoby, ktore chciaty
poprawic relacje z wtasnym ciatem.
Kazdy z nich zmaga sie z roznymi problemami
(np. chorobami skoéry).
NS Wszystkich taczy jednak chec¢ zadbania o swoje
g zdrowie fizyczne i psychiczne.

MOVEMENT ACADEMY

Finansowane przez
Unie Europejska



Czym jest improwizacja
taneczna?

To spontaniczny ruch,
ktéry pomaga wyrazac¢ emocje
i oczyscic glowe z nadmiernych mysili.
Bazuje na naturalnym ruchu,
nieograniczony zadnymi regutami
choreograficznymi.

? Dlaczego warto?

Korzysci ptynace z improwizacji tanecznej
%) pomaga w akceptacji wtasnego ciata
%) zwieksza pewnosc siebie
%) pozwala byé¢ tu i teraz
%» pozytywnie wptywa na ukiad krazenia,
nerwowy i oddechowy
% pomaga sie¢ zrelaksowac
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¥ Nasze zajecia

W naszych zajeciach uczestniczyty 83 osoby.
Wspélnie nauczyliSmy sie pracowac z emocjami
i zintegrowaliSmy sie.

Dziekujemy wszystkim za uczestnictwo!
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Jesli chcesz wiedzie€ wiecej

Jesli zainteresowat Cie temat, koniecznie przeczyta;j;
§> Ruch, taniec, symbolika ciata jako formy transgresji
konstruktywnej "ku sobie”, K. Ttuczek
Choreoterapia i muzykoterapia, czyli stosowanie leczniczych
whasciwosci tanca i muzyki jako metod oddziatywania
terapeutycznego-wybrane aspekty, W. Tomala

Odwiedz nas na

noshame_bezwstydu Fundacja "Bez Wstydu"

Fundacja No Shame Bez Wstydu www.fundacjabezwstydu.pl
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https://www.youtube.com/channel/UCzvzIe_-RjqCIKLkSku9PLw
https://www.instagram.com/noshame_bezwstydu/
https://www.facebook.com/fundacjabezwstydu
https://fundacjabezwstydu.pl/

