Podyumonani pecielefu

W projekcie “Bez Wstydu® mna lata 2021/2022 na terenie
wojewoddztwa podlaskiego wziegto udziat 16 placowek
edukacyjnych. Lgcznie w warsztatach projektowych uczestniczyto
ponad pigecset osdob, w tym 507 uczniow i 65 nauczycieli.

Udziat w projekcie pozwolil uczestnikom przetamac¢ tabu zwigzane
z chorobami skory. Wspodlnie =z uczniami 1 nauczycielami
prowadzone byly rozmowy na temat sposobdw zmniejszenia
skutkow wykluczenia spotecznego osob chorych dermatologicznie.
Przekazana zostata praktyczna wiedza z zakresu chordb skory i
aspektow emocjonalnych z nimi zwigzanych. Same warsztaty
pozwolily na wypracowanie skutecznych metod radzenia sobie z
brakiem samoakceptacji i akceptacji drugiej osoby z widocznymi
zmianami skoéornymi. Oprdécz tego na zakonczenie projektu
powstaly 4 inicjatywy uczniowskie na rzecz spoleczenstwa.
Wszystkie te elementy pozwolily uczniom oswoi¢ sie z pojeciem
dyskryminacji i stygmatyzacji, przyczyniajgc sie tym samym do
szerzenia empatii i tolerancji wobec 0sob chorych
dermatologicznie.

Z mnaszych ankiet wynika, ze 80% respondentow uwaza, ze
edukacja w zakresie chorob skory jest potrzebna. Oznacza to, ze
dotychczasowa wiedza przekazywana w placowkach
edukacyjnych nie jest wystarczajgca. Ponadto 81% osob bioracych
udziat w projekcie jest zdania, ze edukacja miodziezy z zakresu
Sswiadomosci swoich mocnych stron oraz elementow
umozliwiajacych im rozwodj jest rownie istotna.

Jezeli chodzi o warsztaty przeprowadzone w ramach projektu “Bez
Wstydu” to 84% ankietowanych uwaza ze tresci szkolenia byta dla
nich przydatna. Informacje przekazywane podczas spotkan =z
miodziezg dla 80% o0sob okazaly sie nowe. Wobec tego
popularyzacja wiedzy o) chorobach skornych, aspektow
emocjonalnych z nimi zwigzanych, dyskryminacji, stygmatyzacji
oraz pewnosci siebie wsrod mtodych jest niezwykle wazna.
Ostatecznie 84% ankietowanych uwaza, ze pogtebito swojg wiedze
w zakresie chorob skoéry. Oznacza to, ze udzial w projekcie
zdecydowanie pozwolil uczestnikom  przetamac¢ stereotypy

zwigzane z chorobami dermatologicznymi.
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