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Jak dbac o skore

glowy w domu?

TRYCHOLOG
MARTYNA

CZARNECKA

Webinar przygotowany

w ramach projektu "Beautiful Scalp”

Projekt w catosci finansowany
przez Unie Europejskq.




Fundacja No Shame-Bez Wstydu

Fundacja No Shame — Bez Wstydu pomaga ludziom chorym na
tuszczyce i inne choroby skory. Zalezy nam na poszerzaniu wiedzy
na temat chordb skory oraz dostepnych form leczenia, a przede

wszystkim na holistycznym podejsciu do zdrowia.

Beauvutiful Scalp

Beautiful Scalp to projekt, ktdry oferuje edukacje, badanie i konsultacje
trychologiczne. Naszym celem jest zwiekszenie swiadomosci na temat
trychologii i wtasciwej pielegnacji skory gtowy tuszczycowej.

Rt EUROPEJSKI
s KORPUS i
S SOLIDARNOSCI

Europejski Korpus Solidarnosci
Europejski Korpus Solidarnosci to program Komisji Europejskiej, ktory
umozliwia mtodym ludziom zaangazowanie sie w lokalne inicjatywy
oraz udziat w projektach wolontariatu przynoszgcych korzysci
spotecznosciom w catej Europie




Trycholog Martyna Czarnecka

Tytut prezentacii

Zaliczana do autoimmunologicznych
chordb skory. Charakteryzuje sie:

Przewlektym nawrotem i remisjg
Zaburzong wymiang naskorka

Ztuszczajgcymi sie wykwitami, ktore
ustepujg bez pozostawienia sladow

Réznorodnoscig lokalizacji i wyglgdu
zmian chorobowych (od matych
obszarow dotknietych tuszczycq, po
obszerne).

Wykwitami pokrytymi srebbrng tuskg



Etiopatogeneza

luszczycy

Trycholog Martyna Czarnecka

Tytut prezentacii

Podtoze genetyczne:

Jesli dwojka rodzicow ma tuszczyce,
prawdopodobienstwo wystgpienia u
dziecka tej choroby wynosi 70%.

Na podstawie badan genetycznych
wyrozniono dwa typy tuszczycy — il



Rozpoczyna sie w mtodym wieku (przed

Etiopatogeneza 30 rokiem zycial
Nie stwierdza sie zmian krostkowych
luszczycy typu I /miany chorobowe wysiewne i rozlegte
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Eti()p atogeneza Wystepuje miedzy 40, a 60 rokiem zycia

Czynnikiem zapalnym do aktywacii

luszczycy typu choroby sq leki, alkohol i nikotyna
II /miany czesto dotyczg stawow i
paznokci

Trycholog Martyna Czarnecka Tytut prezentacii



e
Czynniki zapalne
akiywujace tuszczyce
- Infekcje

- Stres

- Czynniki srodowiskowe (alkohol, nikotyna,
niektore leki np. beta-blokery)

- Wahania hormonalne (c13za, menopauza)
- Urazy mechaniczne

- Zmiany zapalne w obrebie skory

Trycholog Martyna Czarnecka Tytut prezentacii



Y.uszczyca (psoriasis)
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L.uszczyca skory glowy
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YF.uszczyca skory glowy
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L.uszczyca skory glowy

I —
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L.uszczyca

skory glowy

Trycholog Martyna Czarnecka

Tytut prezentacii

R&zne nasilenie ostro
odgraniczonych zmian rumieniowych
pokrytych srebrnymi lub biatymi
tuskami

Lokalizacja zmian — czesto poza linig
wtosOw na czole i w okolicy zausznej

Czesto wspodtistnieje z tojotokowym
zapaleniem skory (1zs)

Moze wystgpic tysienie tuszczycowe
(niebliznowaciejgce i odwracalne)
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Prawidlowe mycie skory glowy

Peeling skory gtowy co 7-10 my¢ — naktadany przedziatek
00 przedziatku.

Dwukrotne mycie skoéry gtowy podczas jednego mycia.

(pierwsze mycie — wstepne, drugie mycie — zasadnicze)

* Przetrzymanie piany (okoto 5 minut) przy myciu

zasadniczym.

e Spienianie szamponu w dtoniach (nie wylewamy produktu

bezposrednio na skore gtowy).



Szampony do stosowania podczas remisji

Trycholog Martyna Czarnecka Tytut prezentacji
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Szampony do stosowania pod

HAIRY TALE Murky co-wash

Kojaca emulsja myjaca
do przetiuszczajacej
sie skéry glowy

SCALP BALANCE
Creamy Cleansing co-wash

HAIRY TALE Murky
Kojacy szampon
doprzetiuszczajacej sie skory glowy

SCALP BALANCE
shampoo

250 ml 250 mI 8.5 fl. oz.
D 85fl.oz. s
3 0) SO .~
Sy 9
i
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czas remisji

Pharmacens
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Produkty do stosowania podczas remisji

ey

CERKOGEL30.

: AROMASE
I BIOUD
i @; 52y
" : Sa JUNIPER
Peelmg UID SHAM: POO
&o skéry gi(;v;y
NAWILZAJACY
@
SoLosrecEN
€1.41FL.OZ/40mL ,»\ o
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Przykladowy plan mycia podczas remisji

* Wykonuj peeling skory gtowy co 7-10 my¢ (np. Cerkogel
lub Aromase).
« Co 4-5 myc¢ naktadagj krem przeciw wypadaniu z Sattvy no

noc lub na kilkka godzin przed myciem (zeby zapobiegac
tysieniu tuszczycowemu).

* Myj] dwukrotnie skore gtowy tagodnym szamponem (np.
Monrin hawilazajgcy, Yumi winogronowy).

« Naktadaj co 10 my¢ maske z colostrum przed myciem
skory gtowy.



Szampony do stosowania podczas nawrotu luszczycy

Pharmaceris

DZIEGIEC

+ ZIELONA GLINI KA

. 18
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Produkty pomocne przy nawrocie luszczycy

sy AROMASE

Peeling

5o JUNIPER

IQUID SHAMPOO.

NAWILZAJACY 3

do sk&?y glo‘\vy

Zkwasem mlekowym
mocznikiem 6%

owsem, hibiskusem i propolisem

- i
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AROMASE

GLYCYRRHETINICACID |

SKINCARE TONIC

Tytut prezentacii
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Przykladowy plan mycia przy nawrocie

luszczycy

— N —

AROMASE AROMASE

Sa JUNIPER

SCALP PURIFYIN SHAMPOO
Anti-

GLYCYRRHETINIC ACID |
SK NIC

€141FL.OZ /40mL
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totpa.’
dermo hair

oy

podraznienie.

nawilzajacy szampon
wspierajacy mikrobiom

Tytut prezentacii
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Przyktadowy plan
mycia przy nawrocie
luszczycy

« Naktadaj brgzowy preparat z

Aromase do 3 razy dziennie na
zmiany chorobowe (na suchg
skore gtowy).

W pierwszych dniach nawrotu
tuszczycy rob peeling skory
gtowy zielonym preparatem z
Aromase (5 alfa juniper). Natoz
produkt na suchg skére gtowy,
doktadnie wmasuj, po 2
minutach zmocz wtosy i umyj
dwukrotnie skoére gtowy
szamponem totpa (nawilzajgcy
sZampon wspierajgcy
mikrobiom). Jesli skora gtowy
bedzie wracac do normy —
wydtuzaj czas miedzy
peelingami (do co 7- 10 myc¢).



« Myj skore gtowy szamponami Na
zmiane. Jeden dzien szampon z
totpy, a kolejny z aromase.

Przyktadowy plan . Zawsze myj skére gtowy
mycia przy nawrocie dwukrotnie.
tuszczycy . Jeby tatwo wyczesad tuske,

uzywaj 30 minut przed myciem
maski z colostrum natozong na
skore gtowy (co kilka my¢, w
zaleznosci od potrzeb). Po
umyciu, na mokrej skorze gtowy
mozesz delikatnie wyczesac
tuske.



Produkty do stosowania przy lysieniu

luszczycowym

sattva®

AYURVEDA

SCALP TONIC
NOURISHING
0DZY ERKA

o & = | DOSKC
Sattva -
e
Ay URVED A

Mt hair loss cream

\ kre,
M przeciw -
% “YPadaniu wioséw / o7
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|
Pharmaceris

H-STIMUFORTEN
PREPARAT DO INTENSYWNE|
KURACJI STYMULUJACE)
WZROST WEOSOW

Tytut prezentacii
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Jak uzywa¢ tych produktow?

Krem przeciw wypadaniu z Sattvy na noc przed
myciem, na drugi dzien umyc dwukrotnie skore gtowy.

Wcierke z Sattvy i Pharmaceris mozna uzywac przed
jak | pO myciu.

Produktow uzywaj 3 razy w tygodniu.

Trycholog Martyna Czarnecka Tytut prezentacii 24



Jakie oleje warto suplementowac przy
luszczycy?

Ole| konopny
Olej z pestek dyni

Olej z rokitnika

Ole] Iniany
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*tuszczyca i
tojotokowe
zapalenie skory
MogqQg ze sobg

Yuszczyca i L.ZS wspotistnied,
potgczenie tych
dwoch chordb
nazywamy
sebopsoriasis.



Sebopsoriasis
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Sebopsoriasis
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Przykladowy plan mycia przy sebopsoriasis

Pharmacens

AROMASE Lﬂg.

Sa JUNIPER
ﬁl.zf‘ {:, !::H,D SHAM!

(Is POO ’
di :

Ca iy wradrma.
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Pharmaceris Pharmaceris
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Przykladowy plan mycia przy sebopsoriasis

« Peeling skory gtowy co 7 myc.

« Jeden tydzien uzywaj szamponu kojgco-nawilzajgcego
wymiennie z szamponem Na tuszczyce.

« Drugi tydzien uzywaj wymiennie szamponu
kojgco-nawilzajgcego z zielonym szamponem (na 1zs).
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Dzi¢kuje za uwage!

Odwiedz mnie na Instagramie:
trycholog.m.czarnecka

lub w salonie w Gdansku (Hoya
hair bloom)

Trycholog Martyna Czarnecka

Odwiedz Fundacje na:

Instagramie: noshame_bezwstydu
Facebooku: Fundacja "Bez Wstydu" / No
Shame Foundation

Stronie internetowe:
https://www.noshamefoundation.com/
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