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No shame

FUNDACJA BEZ WSTYDU

Kim jestesmy?

Fundacja No Shame - Bez Wstydu
zostata zatozona w celu pomocy ludziom
chorym na tuszczyce.

Nadrzednym celem Fundacji jest
rozpowszechnianie wiedzy na temat
schorzen skérnych, aw szczegolnosci
tuszczycy oraz wspieranie oséb chorych
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
ze wzgledu na wyglad.




Trycholog

Kosmetolog




Anna Gulko

Prezes Fundacji
No Shame - Bez Wstydu

Psycholog aktywnie dziatajgcy
narzecz spoteczenstwaw
niedotknietych dotychczasowo
obszarach.




Trycholog

Kosmetolog




Ewa Lisiecka

Trycholog
Koordynator projektow

Pasjonatka Medycyny
Naturalnej i zdrowego
stylu zycia.
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Trycholog

Kosmetolog




Justyna Sroka G

Kosmetolog
Specjalista podologii
Wyktadowca podstaw
anatomiczno-dermatologicznych

Na co dzien pracuje w klinice
medycyny estetycznej oraz poradni
specjalizujacej sie w leczeniu
schorzen konczyny dolnej.
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Celem projektu jest
edukacja przysztych
fryzjerow
z zakresu profesjonalnego

Swiadczenia ustug osobom
z tuszczyca i innymi
chorobami skory/skoéry
gtowy
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No shame

FUNDACA BEZ wETYOL
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,Fryzjer chciat naliczy¢ koszty za '
: e No shame
dezynfekcje narzedzi. i)

,Fryzjer nazwat tuszczyce grzybica,
powiedziat ze sie brzydzi i ewentualnie
moze robi¢ w rekawiczkach.”

,Fryzjerka wyprosita mnie z salonu.”

,Odmowiono mi strzyzenia.”
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Test
wiedzy
przed
szkoleniem
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Europejski Korpus Solidarnosci

Dzigkujemy
za uwage
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1. Test wiedzy przed szkoleniem
2.Czesc teoretyczna

v/ czym jest tuszczyca

v/ tuszczycaiinne choroby skory gtowy

.~ Cowywotuje zaostrzenie tuszczycy

v jak pracowac ze skorg ze zmianami tuszczycowymi
v/ zabiegi fryzjerskie

~ profesjonalny fryzjer

3. Dziatania praktyczne
4. Dyskusja/Pytania
5. Test wiedzy po szkoleniu +

Ankieta koncowa
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Test wiedzy przed szkoleniem

No shame

www.kahoot.it

Dotaczono!

Widzisz swéj pseudonim na
ekranie?
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tuszczyca
psoriasis vulgaris

» choroba autoimmunologiczna

- przewlekta

- nieuleczalna

- choruje na nig 2-3% populacji

- moze wystapi¢ w kazdym wieku

No shame
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Pierwszy obraz choroby zostat
sporzadzony przez Hipokratesa

w ,,Corpus Hippocraticum?”,
ok. 460-370 roku p.n.e., jednak
nie byt to obraz tuszczycy jaka

znamy dzis
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Naskorek

Skéra
wtasciwa

Tkanka
podskdrna

Zdrowa skoéra

todyga wiosa

Por skérny

Brodawki skorne
Miesien
przywtosowy
Gruczot fojowy

Cebulka wtosa
Naczynia
krwionoine
Gruczot potowy

Komarki
thuszczowe
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Atopowe

Skora tuszczycowa zapalente skory

HISTOPATOLOGIA LUSZCZYCY

UTRZYMYWANIE SIE JADRA
WARSTWY ROGOWEJ

N,
_ E > ‘ e (PARAKERATOZA)
.

RUMIEN ’

POWIERZCHNIA SREBRNA

MIKROABRAZJA Lojokotowe
zapalenie skory

DYLATACJA .
| BOLESNOSC NACZYN
BRODAWKOWATYCH

OBRZEK | ZAPALENIE
SKORY WLASCIWEJ

ZWIEKSZONA LICZBA KOMOREK LANGERHANSA

DR KATARZYNA OSIPOWICZ

tuszczyca skory
gtowy
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Tym, co odrdéznia tupiez ttusty
od suchego jest wystepowanie
silnego tojotoku oraz duzo
wieksze, ttuste ptaty o
zo6ttawym zabarwieniu.
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Sucha postac tupiezu No shame

FUNDACJA BEZ WSTYDU

38.



Tym, co odrdéznia tupiez ttusty
od suchego jest wystepowanie
silnego tojotoku oraz duzo
wieksze, ttuste ptaty o
zo6ttawym zabarwieniu.

39.



No shame

FUNDAC.A BEZ WSTYDU

Ttusta postac tupiezu
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tuszczyca skory gtowy
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tuszczyca jest skutkiem
wspotistnienia czynnikow
genetycznych wraz
z czynnikami srodowiskowymi
oraz immunologicznymi
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No shame

« duzystres

- dieta

- infekcje
 przyjmowane leki

- reakcjaizomorficzna
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Zdjecie tuski

delikatnie

Pielegnacja
trychologiczna
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Sposoby
Zdjecie tuski nie polega Z:'Li;ﬁiia No shame
na szarpaniu i zrywaniu
- tak mozna zaostrzy¢ chorobe!
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Ciepty olej kokosowy No shame
Oliwka salicylowa - Salicylol
Maseczka z drozdzy
Squamax

» Cerkogel (30-50)
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Sposoby
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Zdjecie tuski

delikatnie

Pielegnacja
trychologiczna
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Infuzja tlenowa

Grzebien Triada

Zabiegi trychologiczne
poprzedzone sg konsultacja,
obejmuja:

- badanie trichoskopem
- badanie trichogramem

Stosowane zabiegi
maszynowe to:

Darsonvalizacja
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Grzebien Triada
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Zdjecie tuski

delikatnie

Pielegnacja
trychologiczna
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Przedtuzanie
wilosow

Nanoplastia

Inne zabiegi?




tuszczyca
jest przeciwskazaniem,
jesli jest
w fazie zaostrzenia!

I ]




Przedtuzanie
wilosow

Nanoplastia

Inne zabiegi?




Stany zapalne tuszczycy
w aktywnym stadium
s3 przeciwskazananiem

y'r




Przedtuzanie
wilosow

Nanoplastia

Inne zabiegi?
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Co to Fryzjer powinien wykazaé sie .
oznacza? petnym profesjonalizmem i
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Oznaczato:

- indywidualne podejscie do
klienta

- wywiad przed kazdym
zabiegiem fryzjerskim

- skupienie uwagi na kliencie

- korzystanie z wiedzy w
praktyce

- edukowanie klienta
- postawa nieoceniajaca,
zyczliwa
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Co to Fryzjer powinien wyk.azac sie .
oznacza? petnym profesjonalizmem i
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Jak rozmawiac z klientem?

Jak sprawic¢ by wrocit?
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Fundacja wspiera
fryzjerow, osoby chore
dermatologicznie
w edukacji i nie tylko
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(31 hitps//fundacjabezwstydu.pl/Ranking/

Katalog Produktéw

PHARMACERIS Plyn Keratolityczny AROMASE 5a Juniper Scalp AROMASE Tonik Z Kwasem HERMZ Szampon Healpsorin
Purifying Liquid Szampon Glicyretynowym

Wk k& 3opinii W i %W W jedna opinia

i i & 2 opinii
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. . . No shame
Salon fryzjerski -

przyjazny tuszczykom"

88.



No shame

FUNDAC.JA BEZ WETYDU

Fundacja wspiera
fryzjerow, osoby chore
dermatologicznie
w edukacji i nie tylko

89.



Test
wiedzy
przed
szkoleniem

Plan :':":‘:
L — dziatania
oPOROINE T
1l N
| I |
|

Projekt finansowany przez
Europejski Korpus Solidarnosci

Dzigkujemy
za uwage

90.



Badanie trychologiczne Noskamd
za pomoca kamery ne g

Pelota do darsonvalizacji
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Czas narozmowe i pytania No shame
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Przechodzimy do ankiety No shame

FUNDAC.JA BEZ WSTYDU

95.



& N h
www.kahoot.it O St

XXAXXXXX

Dotaczono!

Widzisz swaéj pseudonim na

ekranie?




Czas narozmowe i pytania No shame

FUNDAC.JA BEZ WSTYDU

97.



Test
wiedzy
przed
szkoleniem

Plan :':":‘:
L — dziatania
oPOROINE T
1l N
| I |
|

Projekt finansowany przez
Europejski Korpus Solidarnosci

Dzigkujemy
za uwage

98.



Dziekujemy za uwage!
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